
シーガイアの多彩な魅力、美味しい食、おすすめの過ごし方などなど、たくさんの“コト” をお届けします。

シ ー ガ イ ア の 過 ご し 方
Phoenix Seagaia Resort Information

※料金はすべてサービス料・税金込みとなります。　※写真はすべてイメージです。

シ ー ガ イ ア の 過 ご し 方 Phoenix Seagaia Resort
Information

シーガイアの多彩な魅力、美味しい食、おすすめの過ごし方などなど、たくさんの“コト” をお届けします。

私が
届けたい

コ ト

日本でいちばん“美味しい”リゾートへ

フェニックス・シーガイア・リゾート
◀公式
　Facebook

◀公式
　Instagram

◀公式
　YouTube

◀公式
　WEBサイト

※営業形態が変更または中止となっている場合がございます。最新の情報はシーガイアの公式 WEB サイトにてご確認ください。

RESORTThe DELICIOUSThe DELICIOUS
人生

に、ごちそうを人生
に、ごちそうを

シェラトン・グランデ・
オーシャンリゾート
フィットネス

平坂 将真

vol.
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  シーガイアのアウトサイドバーベキュー
リゾート × バーベキュー

テラスで優雅に。芝生で楽しく。プールサイドで仲間たちと。 

今年の夏のバーベキューは選べる　　タイプ!

プールサイドから観る
打ち上げ花火

夏休みやGWなど、期間限定であがる打ち

上げ花火。客室からご覧いただく方が多いと

思いますが、いちおしスポットはTHE LIVING 

GARDENから。お子様用のビーチプール

サイド（KUROBARの下）からの鑑賞が特に

おすすめです。ホテルに花火が映り込み、2倍

の花火を楽しむことができます。

シェラトン宿泊者限定

パインテラス
テラスバーベキュー

“宮崎テロワール”（宮崎の土地が育んだ地元食材の

美味しさ）をテーマに、宮崎牛や海の幸、宮崎野菜な

ど、ガーデンプールを眺めるオープンエアーの空間で、

リゾートバーベキューをお楽しみください。

■時間／17:30～21:30（LO）※最終スタート時間19:30
■料金／お一人様 7,000円　
■場所／「パインテラス」テラスデッキ
■予約／TEL.0985-21-1135
※当日15:00までの予約制　※雨天時は営業いたしません

プールサイド BBQ
緑に囲まれたプールサイドでBBQはいかがですか？お肉や

野菜等が食べ放題＆お酒やソフトドリンクも飲み放題！

■期間／7月31日（土）～8月29日（日）
■時間／①17:30～19:00　②19:30～21:00
■料金／大人（宿泊者・SPMC会員）3,900円
　　　　大人（外来）4,000円
　　　　中高生 2,900円、小学生 2,200円
　　　　4歳～未就学児 1,000円、3歳以下 無料
■場所／コテージ・ヒムカ プールサイド
※事前予約制　※荒天時休業
※プール遊泳は宿泊者限定（19:00以降クローズ）

シェラトン隣接の芝生広場が夏限定でリゾートを満喫できる特別な空間に。宮崎

牛をはじめとしたBBQメニューを炭火で自分好みに焼き上げ、冷たいビールと一緒に

お楽しみいただけます。さらに20:00からは夜空を彩る打上花火、8月12日～8月15日は

生ライブを実施！

■期間／7月31日（土）～8月28日（土）、9月4日（土）・11日（土）・18日（土）・19日（日）※8/5は除外
■時間／①17:30～19:15　②19:45～21:30
■料金／BBQセット＋飲み放題付き 大人 6,600円、4歳～小学生 4,000円
■場所／Summer Village Garden
※当日16:00までの事前予約制。　※SPMCポイント付与対象となります。　※荒天時休業。

Summer V i l lage Garden   ガーデン BBQ

バーベキューを楽しみながら花火鑑賞 !

BBQご予約は
 WEBで！

ラグゼ 一ツ葉／コテージ・ヒムカ

詳しくは
WEBへ▶

 3 

夏の満天花火
■期間／7月22日（木・祝）～8月29日（日）
　　　　9月4日（土）・11日（土）・18日（土）・19日（日）
■時間／20:00～（約3分間）
※日程や時間は天候や諸事情により、変更となる場合がございます。

※8月5日（木）は団体貸切のため実施いたしません。

シーガイア中が
打ち上げ花火の特等席 !
シーガイアの夏の風物詩・打ち上げ花火!

近くで楽しみたい方は客室から。リゾートを満喫しながら楽しみたい方は

ガーデンプールから。またお気に入りのカクテルを飲みながらの大人の花火

観賞もおすすめです。シーガイア中が花火の特等席に変わる、夏の満天花火

をぜひ間近でご体感ください。
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全客室内TVのインフォメーションチャンネルにて、花火の時間帯にあわせて音楽を配信。
音楽を聴きながら涼しい客室で密を避け、迫力満点の花火鑑賞をお楽しみいただけます。

8/7～17はランチBBQも！※前日17:00までの事前予約制













※食材の仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。　※料金はすべてサービス料・税金込みとなります。　※写真はすべてイメージです。

＃ビーチリゾート宮崎  おすすめスポット

 場所／宮崎市青島2-233　お問い合わせ／渚の交番 0985-65-1055
　　　　　　●JR：「青島駅」から徒歩約10分
　　　　　　●バス：「青島線」下りの「青島」バス停から徒歩約5分
　　　　　　●車：「宮崎駅」から約25分

ラグゼ 一ツ葉 ／ コテージ・ヒムカ03

■遊泳期間／ 7月3日（土）～8月29日（日）　※荒天時遊泳禁止
■遊泳時間／ 9:00～18:00　■お問い合わせ／0985-62-2665

■期間／7月1日（木）～9月30日（木）

ラグゼ 一ツ葉
より

徒歩で
約10分
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江田神社

フェニックス
カントリークラブ

みそぎ池

シーガイア
コンベンションセンター

フェニックス
ゴルフアカデミー

サンビーチ 一ツ葉

温泉施設“松泉宮”

シェラトン・グランデ・
オーシャンリゾート ラグゼ 一ツ葉

コテージ・ヒムカ

シーガイア
テニスアカデミー

トム・ワトソン
ゴルフコース

フローランテ宮崎

The BEACH BURGER HOUSE

# 絶景シーガイア

海を眺めながら贅沢なハンバーガーをほおばる

東京・原宿の人気バーガーショップ「THE GREAT 

BURGER」監修による多彩なハンバーガーメニューを

はじめ、パンケーキやアイスクリームなど、美味しくて

フォトジェニックなメニューをお楽しみください。

どこを切り取ってもフォトジェニック！
シーガイアのおすすめフォトスポットを
ご紹介。
旅の思い出に一枚、いかがですか？

みやざき臨海公園「サンビーチ 一ツ葉」
海水浴にマリンスポーツ！

ラグゼ 一ツ葉から徒歩約10分の場所にある人工ビーチ。海水
浴のほか、シーカヤックなどのマリンスポーツが楽しめます。

■期間／7月3日(土)～8月29日(日)　■遊泳時間／9:00～17:00

青島海水浴場
快水浴場百選に選定された、県内随一の海水浴場。海水浴
以外にも、サーフィン、スタンドアップパドルボードなどマリン
スポーツのスポットとしても有名です。

#ビーチリゾート宮崎
インスタキャンペーン

一ツ葉エリア、青島エリアは宮崎屈指のビーチリゾート。
リゾートホテル以外にも海外ビーチのようなスポットが
たくさん！シーガイアでは、青島にあるリゾートホテル「ANA
ホリデイ・イン リゾート宮崎」とコラボし、インスタキャンペーン
を実施。ハッシュタグ #ビーチリゾート宮崎 をつけて、宮崎
のビーチやリゾートでの楽しい思い出をインスタグラムに
投稿してください。投稿された方の中から抽選で3組様に
リゾートホテルのペア宿泊券が当たります！

ラグゼ 一ツ葉
より

徒歩で
約10分

リゾートエリア内は
無料のシャトルバスで楽々移動♪

※「サンビーチ 一ツ葉」は、夏休み期間中のみの停留となります。
※シャトルバス時刻表は、シーガイアのWEBサイトまたは、各ホテルフロントにてご確認ください。
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時刻表は
Webでも

Check
できます!

■期間／7月3日(土)～9月26日(日)
■時間／平日 10:00～19:00　土日祝 10:00～21:00

AO SH IM A  B E ACH  PA R K
青島の美しいビーチがつくりだす、開放的でフォトジェニックな
空間。趣向をこらしたフードやドリンクメニューなどを楽しめ、
心地よい潮風に吹かれながら、ゆったりとした時間をお過ごし
いただけます。

「自己流ゴルフでなかなか上達しない・・・」など、迷えるゴルファー

の皆さんへ、上達のための情報を、フェニックスゴルフアカデミー

井野ティーチングプロが丁寧に基本からお届けします。

2021年3月24日で開場50周年を迎えたフェニックスカントリークラブでは、

50周年を記念した商品をご用意しました。

フェニックスカントリークラブ

フェニックスゴルフアカデミー公式 YouTubeチャンネル

フェニックスメソッド ～ 迷えるゴルファーへ ～

“パティスリー界のピカソ”と称されるピエール・エルメのチョコ

レート。フェニックスカントリークラブ50周年記念オリジナル

パッケージで限定販売！ゴルフボールの形をしたチョコレートは

3つの味をお楽しみいただけます。

■料金／3,240円（12個入り）
■販売場所／シェラトン 2F「風待ちテラス」
　　　　　　 シェラトン地下 1F「オーシャンリゾートデパートメント」

ピエール・エルメ・パリ × フェニックスカントリークラブ

ペーアッシュ ゴルフ

記念誌のために撮り下ろした美しい写真の数々に、クラブの

歴史やトーナメントの記録など、50年の歴史と伝統を感じて

いただける特別な一冊です。

■料金／1冊 16,500円
■販売場所／フェニックスカントリークラブ
　　　　　　クラブハウス1Fショップ
■限定数／500冊（無くなり次第販売終了）

フェニックスカントリークラブ 「50周年記念誌」
ショッピングサイトでも販売中！

屋上 夕涼み広場
ラグゼ 一ツ葉の屋上に、ハンモックやガーデンチェアで

ゆったりお寛ぎいただける空間が新登場！

■期間／7月22日（木・祝）～8月28日（土）
■時間／19:00～21:00（無料）

※雨天・強風時中止　※ラグゼ一ツ葉／コテージ・ヒムカ宿泊者限定

屋上 ムーンライトヨガ
ラグゼ 一ツ葉の屋上で、月明りの下、潮風を感じ

ながら解放感あるヨガをご体験ください。

■日程／7月22日（木・祝）、8月22日（日）、9月19日（日）
■時間／20:00～21:00　■料金／大人 1,000円、小学生 500円
■予約／ラグゼ一ツ葉フロント 0985-21-1333
※雨天・強風時中止　※事前予約制（定員20名）

開
放
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あ
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れ
る
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で
非
日
常
時
間

緑に囲まれた広 と々したガーデンプールで、

リゾート気分を満喫しませんか。

■期間／7月22日（木・祝）～8月29日（日） 
■時間／10:00～19:00　■料金／宿泊者無料
※混雑状況により入場を制限させていただく場合
がございます。
※30分毎に遊泳の休憩時間を設け、安全確認を
行います。

ガーデンプール
ラグゼ 一ツ葉／コテージ・ヒムカ宿泊者専用

トム・ワトソンゴルフコース 正会員募集中
［お問合せ］TEL.0985-21-1515（9:00～17:00）

カジュアルに愉しむ

レンタルクラブ＆シューズ無料！

宿泊者の方は、レンタルクラブ＆シューズのレンタルが
無料なので、手ぶらでOK！当日のご予約も承りますので、
旅の途中でゴルフしたくなったらトム・ワトソンゴルフ
コースへお越しください。2名プレーの割増なし、ウェアや
グッズ販売の充実など、気軽にプレーいただけます。

リゾート内ホテル宿泊者限定

トム・ワトソンゴルフコース

■ホシゾラ★ゴルフ料金一例／SPMC会員様 9ホール 4,000円～

■TEL／0985-21-1301（フェニックスカントリークラブ内）

PGAスター選手トム・ワトソンが設計し、世界で唯一その名を冠した

美しく戦略性のあるゴルフコース。ナイターゴルフ「ホシゾラ★ゴルフ」

も好評営業中。宮崎の星空の下、日中とは異なる幻想的な空間で

リゾートゴルフをお楽しみください。
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■時　間／通常 11:00～17:00（16:00 LO）
　　　　　7月23日～8月30日 10:00～18:00（17:30 LO）
■店休日／毎週火曜日及び第2・第4水曜日（8/11・25は営業）
■場　所／サンビーチ 一ツ葉 南ビーチ
■お問い合わせ／0985-34-9085
※荒天時は事前のご案内なくクローズする場合がございます。　

シーガイアの
マイクロツーリズム

宮崎観光のプロ、シーガイアのスタッフ
がおすすめする美味しい地鶏のお店や
おでかけスポットなど、おすすめ近隣
情報をご紹介します。

“3 密回避”のリゾートステイ

Please wear  a  mask Use hand sani t izer Check temperature Mainta in  d is tance

新型コロナウイルス感染防止対策に、ご協力をお願いいたします。

アクセス

詳しくは▲

リゾ
ート
ホテル宿泊券が当たる！

プールの混雑状況
こちらから

ご確認いただけます▶

手持ち花火で夏の
思い出作りをしませんか。

■期間／7月31日（土）～8月29日（日）
■時間／日没後～21:00
※花火は各自ご持参ください。
※宿泊者限定。

BBQ会場横には
花火広場も

雨の日の過ごし方

せっかくの旅行がまさかの雨…
でも、がっかりすることはありません！ 
雨の日でも楽しくお過ごしいただける
スポットをご紹介します。

宮崎県産の牛、豚、鶏、3種のステーキピラフをはじめ、

特製オードブルやお子様セットなどのテイクアウトディ

ナーをご用意しております。

TAKEOUT MENU

詳しくは▲※事前予約制


