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※食材の仕入れ状況により内容が変更になる場合がございます。
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THE LI V ING GA RDEN

ガーデンエリアのプールは、まるで海外リゾートの
ような開放感！

ガーデンプール

■遊泳日時／7月18日（土）～ 8月30日（日）  9:00～21:00
　　　　　　8月31日（月）～ 9月27日（日） 10:00～17:00
■料金／無料（宿泊者専用）
※9/1～9/27は、シーガイア・フォレスト・コンドミニアム&コテージ宿泊者も利用可能
※ご宿泊日のチェックイン前・チェックアウト後も遊泳可能

滝の中から滑り出す2種類のスライダーや、シーガイアカラーを基調とした新感覚遊具
「バブルヒル」など、多彩な水遊びが楽しめます。ウォーターフォールを背景に、水
しぶきと笑い声があふれる、これまでにない子どもの遊び場が誕生しました。

スプラッシュエリア

■遊泳日時／7月18日（土）～8月30日（日）  9:00～18:00
　　　　　　8月31日（月）～9月27日（日） 10:00～17:00
■料金／無料（宿泊者専用）　■場所／KUROBAR横より入場いただけます

ガーデンプールに浮かぶSUPボードの
上で、バランスを取りながら楽しく
体を動かす夏限定プログラム。遊び
感覚でチャレンジしながら、自然と体
幹やバランス感覚を養えます。親子で
一緒に、夏ならではの特別な体験を
お楽しみください。

■日時／7月18日（土）～ 8月31日（月） 7:30～8:10
■料金／お一人様 6,000円 ※2名以上で参加の場合：お一人様 5,000円
■場所／THE LIVING GARDENガーデンプール
■対象／小学生以上　■定員／8名
■予約／アクティビティーセンター　※前日18:00までの事前予約制
※宿泊者限定　※ライフジャケットの貸出あり

プールの
混雑状況

こちらから
ご確認いた
だけます

贅沢なプライベート空間

水辺のガゼボ
貸切タイプのガゼボでは、デイベッド
やデッキチェアで本を読んだり、カク
テルを飲んだり、贅沢なリゾート時間
をお過ごしいただけます。

■日時／7月18日（土）～ 8月30日（日）   9:00～20:20
　　　　8月31日（月）～ 9月27日（日） 10:00～21:20
■料金／1回 80分 3,000円
■予約／予約センター、クラブラウンジ、アクティビティーセンター、
　　　　ジ・オーシャンクラブ、ガーデンレセプションにて
■受付／ガーデンプールレセプション　 ※事前予約優先　※宿泊者専用

コインランドリー
水着や汚れた衣類はコインランドリーで
きれいさっぱり！
■時間／24時間営業
■料金／全自動洗濯機（7Kg）：1回 300円（約35分）
　　　　※洗剤自動投入
　　　　乾燥機（14Kg）：9分 100円
■場所／地下1F

キッズプールとしては珍しい、水深が浅く、
白い砂のプール。プールデビューの小さな
お子様にもおすすめです。

キッズプール

プールサイドにおっきな黒板が登場！
水遊びの合間に、楽しいお絵描きタイム♪

あおぞら黒板

20:00

ご予約は
こちら

ご予約は
こちら

宿泊者専用

Sorash ita  SUPチャレンジ
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アクティビティーセンター2F

シーガイアに揃うアクティビティーや、
宮崎県内の観光情報の提供など、

宮崎・シーガイアでの滞在をアクティブに
お楽しみいただけるよう、スタッフがサポートいたします。

■時間／8:00～19:00
■各種プログラムのご予約・お問い合わせ／0985-21-1324 [内線 100]

シーガイア・サーキット

■乗馬ミニコース・引き馬コース：土日祝のみ実施
　シービューコース：火曜日以外実施
■時間／8月 9:00～12:00  14:00～17:00、9月 10:00～17:00
■火曜日定休日　※8/11は営業　※8/1・2、8/10は休業
※体重80kg以下の方が対象　※前日17:00までの予約制

最新の電動ゴーカート「セグウェイGokar t 
PRO2」がシーガイアに日本初導入！迫力
満点のゴーカート体験をお楽しみください。

■時間／8月   9:00～18:00（最終受付 17:45）
　　　　9月 10:00～17:00（最終受付 16:45）
■料金／10分 1,500円
■場所／パインテラス南側　ウォークモール
※身長130cm以上、体重100kg以下の方が対象
※16歳未満の場合は保護者の同意が必要です

シーガイア周辺は絶好のサイク
リングスポット！自転車に乗って
松林や一ツ葉海岸を散策しませ
んか。

■時間／8:00～17:30
■料金／1時間 500円～
■受付／2F アクティビティーセンター
※シーガイア・フォレスト・コンドミニアム
2Fフロントでも受付しております

輪投げや射的、風車のフォトスポットなど、家族でお楽しみいただけます。

■期間／7月18日（土）～ 8月31日（月）　■時間／9:00～12:00、15:00～17:00
■場所／2F アクティビティーセンター

シーガイア縁日

暑い日や雨の日には、涼しい館内で
夏の思い出作り！

■期間／7月18日（土）～
　　　　8月31日（月）
■場所／2F 特設会場

夏休み
ワークショップ

緑豊かな松林に囲まれた空間で
乗馬体験はいかがですか？初心者
向けから海岸線を歩くシービュー
コースなどをご用意しております。

シーガイア乗馬クラブ
UMAIRU

■料金／宿泊者無料　■プール営業時間／7:00～21:00
■場所／3F フィットネスクラブ「ジ・オーシャンクラブ」
※12歳以下のお子さまのご利用時間9:00～18:00（保護者同伴）
※ジム・サウナのご利用は16歳以上　※チェックイン・チェックアウト当日利用可能

「ジ・オーシャンクラブ」内のインドアプールが
リニューアルオープン。お子様用の浅瀬エリアに
2台のスライダーが新たに登場！プールサイドの家
具も一新し、快適な空間に生まれ変わりました。

インドアプール（ジ・オーシャンクラブ内）

■期間／8月1日（土）～8月31日（月）
■時間／平　日 12:30～19:00（最終受付 18:45）
　　　　土日祝 10:00～19:00（最終受付 18:45）
■場所／ウォークモール南詰
■料金／お一人様 1回 1,000円（約10分）

BB弾やペイントを使わないレーザーガン
で対戦する、夏休み限定のアクティビティ。
小さなお子様から大人まで、安全にスリル
満点のバトルをお楽しみいただけます。

レーザーバトル

シーガイア プレミアム
メンバーズクラブ
会員様特典

レンタル時間 30分追加無料

レンタサイクル

詳しくは
こちら

ご予約は
こちら
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