
 

        2026年 11月 9日 

フェニックス・シーガイア・リゾート 
好評の「1泊 5食付き宿泊プラン」第 28弾、冬プラン販売開始 

カニや宮崎牛などのディナーから、朝食、ランチ、バー、ティータイムまで、 
美味しいシーガイアをお得に満喫 

フェニックス・シーガイア・リゾート（フェニックスリゾート株式会社／宮崎県宮崎市／代表取締役社長：山
本俊祐／以下シーガイア）では、夕食、朝食、ランチ、バータイム、ティータイムの 5つの食体験を 1泊 2日で
楽しめる人気宿泊プラン「1 泊 5 食付き シーガイア美味しいとこどりプラン」の第 28弾として、冬プランの予
約受付を 2026年 11月 5日から開始しました。宿泊期間は 2026年 12月 1日から 2027年 1月 31日までです
（除外日あり）。 

夕食は、カニ料理が並ぶディナービュッフェをはじめ、宮崎県産黒瀬ぶりや宮崎牛を取り入れた会席料理や、冬
の食材を使用した中国料理、イタリアンなど、4つのレストランから選べます。さらに、複数のレストランから選
べる朝食や、ランチの「3種のきのこのグラタンサンド」、宮崎産のフルーツを使ったバータイムのカクテル、テ
ィータイムのピエール・エルメ・パリの焼き菓子まで、時間帯ごとに異なる食の楽しみが広がります。温泉施設
「松泉宮」の利用も含まれ、シーガイアならではの多彩な食の魅力を、1泊 2日で堪能できる宿泊プランです。 
 
■プラン概要 
・プラン名：冬の 1泊 5食付き シーガイア美味しいとこどりプラン 
・施設名：フェニックス・シーガイア・オーシャン・タワー  
・予約受付開始日：2026年 11月 5日（木） 
・宿泊期間：2026年 12月 1日（火）～2027年 1月 31日（日） 
・料金：1泊 5食付き 1人 16,300円～（税込） 
・内容：朝食、昼食、夕食、ティータイムの軽食、バータイムのカクテル＆おつまみ、温泉施設「松泉宮」の利用 
・夕食店舗：ガーデンビュッフェ「パインテラス」、日本料理「日向海」、中国料理「藍海」、Ristorante ARCO 
・SPMC会員限定特典：宿泊料金 5％OFF 
※除外日：2026年 12月 23日（水）～2027年 1月 4日（月）、2027年 1月 12日（火）～13日（水） 
※上記料金はWEB予約限定価格（1室 4人利用時）です。電話予約の場合は 500円の追加となります。 
※1人 1泊当たり入湯税 150円、宿泊税 200円を別途申し受けます。 
※SPMC会員限定特典は、会員ログインの上で予約した場合に適用されます。 
※仕入れの状況により、食材、メニューが変更になる場合があります。 
※掲載写真はイメージです。 
プラン詳細は公式ウェブサイトからご確認ください https://seagaia.co.jp/lp/5mealsw/ 

https://seagaia.co.jp/lp/5mealsw/


 
① 【ディナー】4つのレストランから選べる夕食 
夕食は、ガーデンビュッフェ「パインテラス」、日本料理「日向海」、中国料理「藍海」、Ristorante ARCOの 4
店舗から、お好みのレストランをお選びいただけます。 
 

ガーデンビュッフェ「パインテラス」 
ディナービュッフェ 
冬の味覚・カニを使った料理が登場。カニと豚肉のスンドゥブチゲをは
じめ、カニ入り魚介類のブイヤベース仕立て、カニと魚介類のパエリ
ア、カニと海老味噌のラーメンなど、多彩なカニ料理をお楽しみいただ
けます。デザートコーナーにはフランボワーズやストロベリー、ショコ
ラなど、紅（あか）一色に彩られた 12種類のスイーツが登場します。 
 
日本料理「日向海」 
日向海会席 
宮崎県産黒瀬ぶりの出汁しゃぶや、宮崎牛もも肉の炭火焼、宮崎県産鰻
の茶碗蒸しなど、宮崎の海・山・大地が育んだ旬の食材を取り入れた会
席料理を提供します。 
 
 
 
中国料理「藍海」 
冬の中国料理コース 
素材の持ち味を生かし、一品一品丁寧に仕上げた全 7品。フカヒレとズ
ワイ蟹のクリームスープや滋味深いあんかけ、温かなデザートなど、冬
にうれしい味わいを取り入れた中国料理を心ゆくまでお楽しみください。 
 
 
Ristorante ARCO 
冬のディナーコース 
宮崎県産カラスミとズワイガニのペペロンチーノや牛フィレ肉の赤ワイ
ンマリネなど、宮崎の豊かな自然が育んだ食材や冬ならではの食材を使
用したイタリアンコースをご用意します。 
 
 
 

②【バータイム】宮崎らしさを感じる一杯 
食前または食後には、KUROBARまたは Ocean45 LOUNGE & BARでカ
クテルとスナックを。KUROBARでは日南レモンを使用した「日南レモン
クーラー」、Ocean45 LOUNGE & BARでは金柑と日向夏が香る「金柑サ
ワー」をご用意。ディナーの余韻とともに、ゆったりとしたバータイムを
お楽しみいただけます。 
 
 
③ 【朝食】気分に合わせて選べる朝ごはん 
朝食は、ガーデンビュッフェ「パインテラス」の和洋ビュッフェ、または
日本料理「日向海」の「選べる朝丼」からお選びいただけます。「日向海」
では、「黒瀬ぶりの磯バター醤油焼きとチリメンご飯」「宮崎牛ロースト
ビーフご飯」「鰻のひつまぶし」の 3種類をご用意しています。 
 



 
④ 【ランチ】冬にうれしいグラタンサンド 
チェックアウト日のランチには、「風待ちテラス」で「3 種のきのこの
グラタンサンド」をご用意。香ばしいバゲットに、3 種のきのこ入りグ
ラタン、ベーコン、ポテトサラダ、チーズを合わせた、冬にぴったりの
一品です。テイクアウトでもお楽しみいただけます。 
 
 
 
⑤ 【ティータイム】ピエール・エルメ・パリの焼き菓子 
ティータイムには、「風待ちテラス」でピエール・エルメ・パリの焼き
菓子と選べるドリンクをご用意。滞在の合間にはもちろん、テイクアウ
トして旅の締めくくりにもお楽しみいただけます。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

■フェニックス・シーガイア・リゾートについて 
太平洋沿いの雄大な黒松林に囲まれたフェニックス・シーガイ
ア・リゾート。雄大なロケーションの中に、3つの宿泊施設をは
じめ国内屈指のゴルフコースやテニスクラブ、豊かな自然環境
を活かした多彩なアクティビティーが揃っています。広大なリ
ゾートエリアの中心に位置するフラッグシップホテル「フェニ
ックス・シーガイア・オーシャン・タワー」は全室東向きのオ
ーシャンビュー。松林の空間に佇む温泉施設「松泉宮」や、ア
ジアン・スパブランドのパイオニア「バンヤンツリー・ス
パ」、宮崎の恵まれた食をご提供する多彩なレストラン＆バー
でラグジュアリーなリゾートステイを。黒松林に囲まれた「シ
ーガイア・フォレスト・コンドミニアム」と「シーガイア・フ
ォレスト・コテージ」では、長期滞在やファミリー・グルー
プ、ペット同伴など、多彩な目的に応じたカジュアルなリゾー
トステイを。ブランドスローガン「人生のご馳走を味わう、日本でいちばん“おいしい”リゾートへ」のもと、宮
崎そしてシーガイアだからこそ叶う、非日常を味わう極上のリゾート体験を提供し続けています。 
▶シーガイア公式ウェブサイト https://seagaia.co.jp/ 
 

https://seagaia.co.jp/

